Handledning till statistikverktyget

Inledning

Denna handledning syftar till att underlatta anvandningen av statistikverktyget fér den som inte
anvander statistik och datasammanstallningar till vardags. Handledningen innehaller en beskrivning
av verktygets funktionaliteter och hur man hittar indikatorerna samt gor sitt urval rent praktiskt. Den
innehaller dven forklaringar till vissa begrepp som vid workshops med anvandare visat sig vara oklara
samt motiveringar till vissa begransningar som arbetsgruppen ansett vara nédvandiga for att sakra
en kvalitetsmassig god anvandning av verktyget.

Det kan vara pa sin plats att har dven papeka att indikatorerna baseras pa de fragor som ingar i de tre
elevhidlsoenkaterna for ak 4, 8 respektive Gy ak 1. (Enkaterna i sin helhet hittar du hér).

Handledningen ar uppbyggd kring ett konkret case - en anviandare som vill jamféra graden av psykisk
ohélsa mellan skolorna i en kommun.

Handledningen utgar fran att du ar inloggad i rollen som Skolhuvudmannauppféljare. Har du rollen
som Regionuppféljare, kan du inte na uppdelningsnivan ner till enskild skola.


https://www.vgregion.se/elevenshalsaifokus

Granssnittet

Nér du loggat in pa verktyget kommer du till denna skarm. Den &r uppdelad i tva delar:
e Till vanster viljer du indikator och gor ditt urval
¢ Ned till vinster klickar du pa knappen Visa statistik da du gjort ditt urval.
¢ Resultatet, utfallet, kommer d3 att visas pa ytan till héger tillsammans med diverse
uppgifter om indikatorn, hur den definieras samt olika antalsuppgifter som anvands vid
berdkningarna av utfallet.

Statistik

Indikatorer baserade pa insamlad elevhilsodata.

/Héir gor du urval, véljer: \

vilj omrade... v (] Omrade

o e |ndikator
valj indikator... v . . .
e Hur du vill visa diagram

e Hur resultat ska delas upp

Indikator

Typ av statistik . o
P e lasar
Diagram
e Forvilket omrade, skola etc du
Stapel v

vill se resultaten
Uppdelning k /
Ingen ~

[ Fiirdela pa kin

Urval
Lasar Kén @

HT2022-VT2023 v Bada v
Airskurs Programomrade @

Alla v Alla v

Skolomrade @

Alla v

Skola @

Alla v

Skolenhet @

Alz v Nar du klickar har kommer resultatet att

skolklass @ visas

@ Visa ytterligare val

Visa statistik



Att valja indikator och avgransa urvalet

Vi borjar med att vélja indikator. Detta sker i tva steg: Indikator

1. Klicka pa listen langst upp till vanster under Indikator - Valj Vil omrade...

omrade. D3 far vi en rullgardinsmeny 6ver de omraden som -

tacks i statistikverktyget. Indikatorerna i verktyget ar Barns ach ungas uppvxtuillkor
grupperade under dessa omraden for att underlatta en Delaktighet och inflytande i samhallet

Ekonomiska och sociala férutsattningar

overblick av innehallet och lattare hitta den indikator vi ar
intresserade av.

Fysisk aktivitet
Kunskaper, kompetenser och uthildning

Matvanor och livsmedel

Vi vélljer omradet Psykisk hélsa och ohdlsa Miljger och produkter

Psykisk hilsa och ohalsa

Sexualitet och reproduktiv halsa
Sémn

Tobak, alkohol, narkotika, doping, spel

2. Klicka sedan pa listen Vdlj indikator. Har finner vi sex indikatorer som anknyter till psykisk
halsa och ohélsa. Vi &r lite osakra pa vad som déljer sig bakom Indikator
dessa och tanker darfor att vi kikar pa var och en av de sex.

Psykisk hdlsa och ohélsa

Vélj indikator...

Hur mar eleven

Psykisk chalsa

Sa vi bérjar med att klicka pd Hur mar eleven.

Gillar sig sjdlv som man ar
Besviken pa sig sjalv
Kénsla av meningsfullhet

Upplevd stress

Alla Alla v

3. Du valjer nu om du vill félja hur indikatorn forandras over tid som Tidsserie eller om du vill se den
bara for det Iasar du senare valjer, da valjer du Stapel. Har valjer
du ocksa om indikator ska delas upp pa pojkar och flickor.

Indikator

Psykisk halsa och ohalsa v

Hur mar eleven v

Typ av statistik

Diagram

l Tidsserie . ]

Stapel

Ingen v

[ Fordela pé kén

Indikator
4. Déarefter gar vi till Urval.

Psykisk halsa och chalsa v

Hur mar eleven v

5. Du véljer sedan Lasar. Senaste ldsar dar det finns data ar forvalt,

men du kan andra till ett tidigare ar. Typ av statistik
Diagram
Tidsserie v
Uppdelning

Ingen v

[ Fordela pa kén

Urval
Lasar Kin @
D ... s ©

HT2020-VT2021
HT2021-¥T2022 Alla v
HT2022-WT2023



6. Under Kon kan vi vélja att titta pa enbart Pojkar eller Flickor eller
Bada. Har kan vi notera fragetecknet. Haller vi markoren over det
ser vi en hjalptext om att Kén har definieras som det juridiska
kénet.

Det beror pa att arbetsgruppen valt att anvanda personnumret for
att kategorisera kdn. Den uppmarksamma anvandaren har kanske
noterat att det i frageformuléren finns en fraga som handlar

om upplevt kén. Arbetsgruppen har valt att inte fora 6ver den
informationen till den regionala databasen. Anledningen ar att
gruppen bedomt att svaren pa den fragan ar svara att tolka.
Daremot ar fragan viktig for att 6ppna for ett samtal om
konsidentitet i samband med hadlsosamtalet och motiverar darfor
sin plats i frageformularet.

Vi vdljer alternativet Bada eftersom vi kan senare ldtt kan dela upp
utfallet pa kén, aterkommer strax till det.

Indikator

Psykisk halsa och chalsa v

Hur mar eleven v
Typ av statistik
Diagram

Tidsserie v
Uppdelning

v

[ Fordela pa ki

Urval
LEsar Kén @

Alla v  Bada v
Arskurs Programomrade @

Alla v v
skolomrade @
IAHa v l

Uddevalla Grundskolor

Uddevalla Gymnasieskola

vojkar
Alla ~ Flickor

7. Nar det géller Arskurs har vi fyra alternativ: Alla, Gymnasium 6r 1, Arskurs 8 och Arskurs

4. Betraffande alternativet Alla bor vi vara forsiktiga! Valjer vi det alternativet kommer utfallet att
redovisa samtliga elever i samtliga arskurser pa samma gang. Det &r séllan meningsfullt eftersom
aren mellan 3k 4 och ar 1 pa gymnasiet dr en av de mest omvélvande i livet, da kroppen utvecklas
sprangartat och ens uppfattningar forandras i grunden. Valjer man Alla har kommer man fa ett
genomsnittligt varde for hela aldersspannet som inte alls speglar variationen mellan

aldersgrupperna.

Vi bérjar dérfér med en drskurs. Varfér inte Arskurs 8?

8. Knappen Programomrade &r endast relevant om vi valt alternativet Gymnasium dr 1 tidigare.

9. Knappen Skolomrade innehaller den gruppering som en viss huvudman valt for sina skolor. | detta

fall finns alternativen Alla, Uddevalla Grundskolor och Uddevalla
Gymnasieskola. Har far man vara uppmarksam pa att vélja en
grupp som stammer med valet av Arskurs tidigare, annars blir
utfallet blankt.

Eftersom vi tidigare valde Arskurs 8 véljer vi hir Uddevalla
Grundskolor.

Indikator
Psykisk hilza och chilsa
Hur mér eleven
Typ av statistik
Diagram
Tidsserie
Uppdelning
[ Férdela pa kin
Urval
Lasar Kin @
Alla v Bida
Brskurs Program:

Arskurs 4
Arskurs 8
Gymnasium ar 1

omrade

10. Nasta val ar Skola. Har listas samtliga skolor som ar grupperade under det valda Skolomradet
ovan, tillsammans med alternativet Alla. Det sistnamnda alternativet redovisar utfallet fran samtliga



elever som ingar i urvalet, som en stor grupp, i detta fall samtliga
elever som genomfort hdlsosamtalet i ak 8 och som samtyckt till
att data fors over till databasen.

Vi vill bérja med att fG en évergripande bild av hur indikatorn Hur
mar eleven faller ut och vdljer ddrfér alternativet Alla.

11. Nasta knapp ar Skolenhet. Detta kan vara identiskt

med Skola men behdver inte vara det — i vissa fall kan en skola
vara uppdelad i fler skolenheter. Man behdéver darfor tanka till pa
vilken niva man vill se utfallet. Och observera att gér man ett val
bade i Skola och Skolenhet far inte valen vara motsagelsefulla
eftersom inget utfall dd kommer att visas till hoger.

Som du ser kan du hitta fler skolor genom att skrolla nedat.
Eftersom vi dr intresserade av en mer évergripande bild viiljer vi
dven hdr alternativet Alla.

Indikator

Psykisk hilsa och ohilsa
Hur mér eleven
Typ av statistik

Diagram

Tidsserie

Uppdelning

[ Fardela pé kn

Urval

Lésér

Alla v

Arskurs

Alla v

skolomrade @

Uddevalla Grundskolor

skola @

K8n @

Bada

Programomrade @

IAHa

Agneberg BF GLU RL
Agneberg EK FS

Agneberg IM

Agneberg SPINT SA
Bokenas skola
Dalabergsskolan
Forshallaskalan
Gymnasiesarskolan
Hogstorps skola
Hovhultsskolan
Kisslebergsskolan

Kallan 4-3

Kalldalsskolan F-6
Kalldalsskolans grundsarskola
Lane-Ryrs skola
Linnéaskolan
Ljungskileskolan F-6
Norgardens grundsirskola
Nargardenskalan F-9

12. Under knappen Visa ytterligare val kan man vélja andra urvalskriterier:

a. Boendekommun — betecknar den kommun i vilken eleven ar folkbokford.
b. Skolkommun — betecknar den kommun i vilken elevens skola ar beldgen

c. Distrikt — en geografisk indelning som i stort foljer forsamlingarnas granser.
Det innebar att flertalet kommuner kan delas in i flera distrikt vilket kan ge
en viss uppfattning om skillnader inom kommunen.

Skolomrade @

Uddevalla Grundskolor

skola @
Alla | @ Dalj val nedan |
Skolenhet@ Boendekommun@
Alla Alla
Skolklaz@ Distrikt@
Alla

‘ © Visa ytterligare val ‘

Alternativen a. och b. ar framfor allt till for att mojliggoéra en redovisning av utfallen for barn och

Skolkommun@

Alla

unga som bor i en viss kommun, oberoende av om hen gar i skola i kommunen eller inte. Det kanske
ar mest intressant for tjanstepersoner som arbetar med folkhalsofragor snarare 4n med elevhalsa.

Fér vart exempel hdr kan vi tills vidare ignorera dessa valmdjligheter.



Nu ar det dags att fa fram resultatet av vart urval. Under Presentation finns majlighet att dela upp
redovisningen pa Skolomrade, Skola eller Skolenhet. Det finns dven mojlighet att dela upp
redovisningen per kon genom att kryssa i rutan nedtill.

Vi gor inga ytterligare val men kryssar i rutan Férdela pa kén och sedan klickar vi pa knappen Visa

statistik.



Vad ar det jag ser till hoger?

Hur mar eleven

Fragan syftar till att avspegla férdelningen av sjglvskattad hélsa bland elever. Svaren &r farstas starkt

beroende av "dagsformen" samt av hur eleven uppfattar andpunkterna vilket sannolikt skiljer sig mellan
elevgrupper. K

Statistiken visar medelvardet fr svaren pa frégan "Hur mar du idag (dar 0 &r sa déligt du kan ténka dig och 10 &r
s bra du kan tanka dig)?".

Uddevalla kemmun {huvudman) HT2022-VT2023 (lasér] Arskurs & (Srskurs) L dskolor (skolomride)

Urval
B eojkar W Flicker
0 2 4 &
Pojkar
@ Population @ Enkiter @ Besvarade O utfall
302 212 208 7.7 (Boxplot)
Flickor
@ Population @ Enkter @ Besvarzde @ utdall @ Honfidens
260 187 183 6.8 (Boxplot) §5-7.1
. .
Indikatorfraga

ktolkningen.

~

Overst pa sidan visar rubriken vilken
indikator som redovisas tillsammans
med en kort text som ar en slags
tolkningshjalp — syftet med fragan och
eventuellt nagot om fallgropar vid

)

| den gra rutan finns en beskrivning av
vad som visas i figuren, och vad staplarna
grundas pa

6érefter kommer sjdlva diagrammet.m

detta fall stapeldiagram som anger
medelvdrdet for elevernas svar.

Det svarta strecket till héger som ser
ut som ett utdraget H, ar ett
konfidensintervall som anger hur
osdker skattningen ar som anges till
vanster (7.4-7.9 for pojkar och 6.5-7.1
for flickor).

Fraga
Hur mar du idag {d&r 0 &r 53 daligt du kan tinka dig och 10 &r 53 bra du kan tanka dig)? k /

Svarsalternativ som ingar i indikatorberdkning
Oel=223e425+6+7=28+9+10

@ Visa svarsfardelning

Ju langre konfidensintervall desto osakrare ar den angivna skattningen. Man kan saga att langden pa
intervallet avspeglar mojligheten att slumpen paverkar skattningen. Det har framfor allt att gora med
hur manga besvarade enkéater som ligger till grund for skattningen — ju fler svar desto mindre
konfidensintervall. Nar konfidensintervallen 6verlappar varandra, innebar det att det inte finns en

statistiskt visad skillnad, som i exemplet nedan.

Urval

B Pojkar [ Flickor

o
=)
=]
pe
(=]
=1]
=]
=]
(=]

100




| tabellen nedanfor diagrammet visas vilka data diagrammen beréknas pa.

Pojkar ' N\
@ Popuistion @ Eniater @ Besvarade @ ural @ Konfidens Nedanfor diagrammet finns en tabell som
203 21 208 7.7 (Bespler] 7478 / beskriver antal och andelar i siffror. Se
texten for detaljer.
Flickor . J
@ Population @ Enkiter © Besvarade 9 utiall @ Konfidens
280 187 183 6.8 [Boxplot) E5-7.1 Ve ~N
i H 2 n 2 H ”
Indikatorfriga (&) Om du klickar pa ne‘datpllen ' kan du
S ladda ner resultatet i en Excelfil.
Fraga
Hur mar du idag {d&r 0 &r sa daligt du kan ténka dig och 10 &r sa bra du kan ténka dig)? \ /

Svarsalternativ som ingar i indikatorberdkning
Oesl1=2+3e425+627=8+9+=10

@ Visa svarsfordelning

Population anger hur manga elever som teoretiskt skulle kunna ta emot enkéaten for just det urval
som har valts. Tanken &ar att denna uppgift ger en uppfattning om hur stor andel av antalet elever
som besvarat enkaten och darmed ligger till grund for utfallet.

Enkater ar helt enkelt antalet utlamnade enkater.
Besvarade star for antalet besvarade enkater.

Ju lagre andel besvarade enkater, bade i forhallande till population och antalet utdelade enkater,
desto mindre kan man lita pa resultatet. Konfidensintervallet indikerar bara om skillnader mellan
besvarade enkater och dven om konfidensintervallen for exempelvis pojkar och flickors svar inte
skulle 6verlappa varandra kan dnda osédkerheten vara stor om fa barn svarat pa indikator-fragan.

Utfall ar medelvardet av hur eleverna skattar sitt maende pa en skala mellan 0 och 10, i detta fall 7.9
for pojkar och 6.5 for flickor.

Konfidens uttrycker statistisk osakerhet - i detta fall ar intervallen som sagt relativt sma och darmed

skattningarna ganska exakta. Konfidensintervallet visas ocksa i diagrammet.

B Fojkar [ Flickor

~—

= D ~_——— Konfidensintervall

H

o
~

'y
@
@

10

Indikatorfraga visar hur fragan i enkaten var formulerad.

Indikatorfraga
Under rubriken Indikatorfraga dterges den
Friga \ exakta formuleringen av fragan i enkiten
Hur méar du idag (d3r 0 3r s3 daligt du kan tinka dig och 10 3r s3 bra du kan tinka dig)? som ligger till grund for diagrammet. Har
Svarsalternativ som ingar i indikatorberdkning fra mgér aven Samt"ga svarsalternativ som
Oele2e3ed4e5e687e800aill eleven har att valja bland.

|_ Q Visa svarsfi:'lrdclning|



Klickar man pa knappen Visa svarsfordelning kan man se fordelningen av hela svarsutfallet. Men det
forutsatter att det for varje svarsalternativ finns tillrackligt manga elever sa att sekretessreglerna inte
slar till. 1 sa fall kan inte ndgon fordelning visas, eftersom det blir (teoretiskt) mojligt att
baklangesidentifiera enskilda elever. | detta fall, ser du endast en text som anger denna risk.

Indikatorfraga

Fraga
Hur mar du idag (d&r 0 &r sa daligt du kan tinka dig och 10 &r s& bra du kan ténka dig)?

Svarsalternativ som ingar i indikatorberikning
D#1s2s3sje5speFeBegs (]

|. @ Ddlj svarsﬁ:'rrdelning]

Svarsférdelning fér pojkar

Data kan inte visas pa grund av réjanderisk.

Svarsférdelning fér flickor

Data kan inte visas pa grund av réjanderisk.

Boxplot innebar att det ar mojligt att se fordelningen av svar pa enkaten. Som du ser ovan, finns
svarsalternativen 0-10. Klicka pa Boxplot for pojkar.

Pojkar

@ Population @ Enkiter © Besvarade © utfall @ Konfidens
288 184 183 7.7-82
i — Klickar du pa lanken Boxplot, kan du se
Flickor T
@ Population @ Enkiter @ Besvarade © utfall @ Konfidens h ur svaren ar fo rd ela d €.
256 m 171 7 (Boxplot) 6.6-7.3

Du far da upp ett diagram med férdelningen av svar.

Boxplot

Hur mar eleven.

Svarsintervall
' /

Majliga svars- |

alternativ ) |

Median

———  Kvartil (25 %
av svar)

. - Urval

Till vanster ser du vilka mojliga svar som finns, alltsa 0-10. Linjen i mitten med svarsintervall visar i
detta fall att elever svarat alltifran 0 till 10. Linjen mellan ljusblatt och morkblatt visa medianvardet
(se beskrivning nedan). Kvartilen visar inom vilket omrade 25% av eleverna svarat. | detta fall har



alltsa 50 % av eleverna svarat inom omradet 7-9, nar man raknar ihop fran 25:e till 75:e kvartilen.
Medianvardet berdaknas genom att man i detta fall anvander alla 171 svar eleverna [amnat och radar
upp dem i tur och ordning fran 0—10. Det mittersta vardet ar dd medianvardet.

Alternativ fordelning visas for de fragor som inte har ett tydligt siffersvar. Byt Omrade till Matvanor
och livsmedel. Sedan Brukar dricka ldsk/saft/juice/séta drycker. Du far upp foljande:

Indikator

Matvanor ach livsmedel

Brukar dricka |ask/saft/juice/sota drycker

Typ av statistik

Diagram

Stapel

Uppdelning

Ingen
Fordela pa kon
Urval
Lasar
HT2022-VT2023

Arskurs

Arskurs 8

Skolomrade @

Uddevalla Grundskolor

Skola @

Alla

Skolenhet @

Alla

Skolklass @

© Visa ytterligare val

Visa statistik

v

v

Kin @

Bada

Programomrade @

Brukar dricka lask/saft/juice/s6ta drycker

Svar pa fragor om kost ska tolkas med stor forsiktighet. For att f4 en bra bild av kostvanor krdvs i regel
ganska omfattande frageformular med speciell teknik. Frigorna har &r tamligen grova och kan som bast
ge en indikation pa ungdomarnas kostvanor. Sannolikt finns en risk att rapportering tenderar att dras
mot "férvantade” virden dvs halsosam kost.

Statistiken visar hur m3nga procent som har svarat "2 ginger per dag eller oftare” eller "1 géng per dag” pa
frdgan "Om du tinker pa de senaste 7 dagarna, hur ofta drack du lask, saft, juice eller andra s&ta drycker?”

Uddevalla kemmun [huvudman) HT2022-VT2023 (1asér) Arskurs 8 (arskurs) Uddevalla Grundskolor [skolomrade)

Urval l)

B Fojiar [ Flickor

9.75% {
215
0 20 40 60 a0 100
Pojkar
@ Populztion @ Enkiter 1 Besvarade @ Uppfylida @ urfal @ Konfidens
202 212 208 20 5.7% 575 - 13.8%
Flickor
@ Population @ Enkiiter @ Besvarade @ Uppfylida @ utfall @ Konfidens
250 137 125 15 g.1% 425 - 12%
- o
Indikatorfraga
Fraga

Om du ténker pa de senaste 7 dagarna, hur ofta drack du |3sk, saft, juice eller andra séta drycker?

Svarsalternativ som ingdr i indikatorberdkning
2 génger per dag eller oftars » 1 géng perdag » 3-6 gAnger i veckan » 1-2 géngerivackan
Mindre &n 1 gdng i veckan eller aldrig

Svarsalternativ som ingar i uppfyllda
2 ganger per dag eller oftare = 1 gang per dag

© Visa svarsférdelning

Har saknas lank till Boxplot. Nar du klickar pa Visa svarférdelning for du i stallet upp en fordelning
mellan de olika svaren:



Indikatorfraga

Fraga
Om du tinker pa de senaste 7 dagarna, hur ofta drack du 18sk, saft, juice eller andra s&ta drycker?
Svarsalternativ som ingar i indikatorberdkning

2 ganger per dag eller oftare = 1 gdng per dag » 3-6 ganger i veckan = 1-2 ganger i veckan =
Mindre 3n 1 gang i veckan eller aldrig

Svarsalternativ som ingar i uppfyllda
2 ganger per dag eller oftare = 1 géng per dag

[ﬁ Dl surarsﬁirdelning]

Svarsfardelning for pojkar

2 ganger per dag eller oftare = 3% (6 st} | 1 gang per dag = 7% (14 st)
3-6 ganger i veckan = 29% (60 st} [ 1-2 ganger i veckan = 42% (87 st)
Mindre @n 1 gang i veckan eller aldrig = 19% (39 st)

Svarat p3 frigan = 206 st.

Harinte svarat pa fragan = & st.

Svarsfordelning for flickor

3% 19% A6 26%

2 ganger per dag eller oftare = 3% (6 st) [ 1 gdng per dag = 5% (9 st)
3-6 ganger i veckan = 19% (36 st} [ 1-2 ganger i veckan = 46% (85 st)
Mindre dn 1 gang i veckan eller aldrig = 26% (49 st)

Swarat p& frigan = 185 st.
Harinte svarat pa frigan = 2 st.



